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DISCHI MICROCARICO in acciaio kg 0,50
(coppia)

Codici prodotto

Codice: HFD1311
EAN13: -
UPC: -

Descrizione
Coppia di dischi microcarico in acciaio per bilanciere olimpionico.

I microcarichi vengono utilizzati con i dischi bumper per eseguire l'esercizio di carico in modo
progressivo e preciso. Disponibili in sei varianti peso.
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Adatti all'uso intensivo, sono realizzari in acciaio. |l diametro del foro € 50 mm mentre il diametro
esterno del disco e di 10 cm.

Questo genere di disco puo essere utilizzato per qualsiasi livello di allenamento dal principiante
all'esperto. Dal principiante per evitare infortuni e migliorare l'allenamento in modo graduale.
Dall'esperto per cercare di aumentare il carico massimo e adare oltre il prorpio record.

| microcarichi in acciaio possono essere utilizzati nel Powerlifting, Weightlifting, Cross-Training e
Bodybuilding, in generale per tutti gli esercizi dove si utilizzano i pesi e il bilanciere o il manubrio.

Peso disco: 0,50 Kg

Caratteristiche tecniche

Disponibilita prodotto: Consegna in 3-6 gg. lavorativi

Gallerie fotografica
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