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TRIGGER ROLL diametro 16 cm lunghezza 30
cm

Codici prodotto

Codice: LED97.66
EAN13: -
UPC: -

Descrizione

Trigger Roll € un cilindro gonfiabile con un diametro di 16 cm con rilievi sensoriali distribuiti
regolarmente lungo tutta la superficie che consentono uno stimolo muscolare mirato e profondo.
Questa peculiarita permette movimenti e massaggi che facilitano il rilassamento e la distensione
miofasciale, in particolare in quelle aree corporee caratterizzate da ipersensibilita e da gruppi di
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fibre in stato di contrattura persistente. Il nome Trigger Roll ne identifica la finalita lavorativa
chiropratica e fisioterapica sui punti di pressione (trigger points), ma puo essere utilizzato
ampiamente anche nel metodo Pilates, nello Yoga e nello stretching. Nella confezione € incluso
un libretto con alcuni esercizi esemplificativi.

Gonfiare il prodotto con un pompa ad ago per ottenere la rigidita desiderata.

Peso raccomandato: max. 120 kg — 270 Ibs

Capacita di carico testata: max. 200 kg — 400 Ibs.

Caratteristiche tecniche

Disponibilita prodotto: Consegna in 2-4 gg. lavorativi

L3
-

Gallerie fotografica
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