
  

JERK BLOCKS WOODEN set impilabili (coppia)

  

Codici prodotto  

Codice: FAR/PJB
EAN13: 8029975951157
UPC: -  

    

    

  

Descrizione  

Jerk Boxes realizzati in legno di betulla multistrato della Toorx Professional.

Questi box sono utilizzati nel sollevamento peso per dare modo agli atleti di concentrarsi
sull'allenamento senza preoccuparsi di riporre il bilanciere ad ogni ripetizione.

 



  

Inoltre, la possibilità di modificare l'atezza delle scatole consente una vasta gamma di esercizi.
Possono essere utilizzati in esercizi di stacco parziali o partenza di esercizi come strappo o come
supporto per gli squat pesantie l'allenamento in panca.

Variando la combinazione dei boxes si possono anche eseguire esercizi di plyometria (da 15 cm
a un altezza massima di 91 cm.

I Jerk Boxes di Toorx sono identificati con la numerazione per garantire intercambiabilità degli
stessi, mantendo un appoggio sicuro quando sono situati uno sopra l'altro.

Ogni box ha una costruzione a doppia parete con rinforzi interni e bocco per i pesi.

Dotati di maniglie per lo spostamento sono alti 6 cm, 15 cm, 30 cm e 40 cm.
 

  

Caratteristiche tecniche  

Disponibilità prodotto: Consegna in 3-6 gg. lavorativi

  

Gallerie fotografica  
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